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Folytatodnak a gyermekeknek szolo
nyelvtanfolyamok és az évodai fejlesztések

Ujabb gyermekeknek szold nyelvi kurzusok indultak januarban. A tamogatasnak kdszénhetéen 87 gyer-
mek bdvitheti tudasat ingyenes, tanéran kivuli német és angol nyelvtanfolyamokon, amelyek jelenleg
digitalis formaban valdsulnak meg. A programban Borsfa és Tofej telepulések altalanos iskolas gyermekei
vesznek részt.

28 gyermek részesul havi rendszerességgel, 2 X 20
perces ovodai, egyéni fejlesztd foglalkozasban. Az
egyes gyermekek képességeinek, készségeinek,
meglévé ismereteinek feltérképezéset kdvetden,
- fejlesztési terv alapjan jatékos formaban valosulnak
meg foglalkozasok, a kijelolt terUletekre koncentralva.

A programban Fityehaz, Molnari, Totszentmarton,
Totszerdahely, Banokszentgydrgy, Pusztaszentlaszlo
es Tofej telepulések ovodai vesznek részt.
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Sosem késo tanulni!

Folytatéodnak az ingyenes felnéttképzések

A feln6tt lakossagot célzd tamogatasok legfébb célja, hogy javitsa a programban résztvevék munka-
erépiaci esélyeit. Sokan ugy gondoljak, hogy felnéttként mar nehéz uj ismeretanyagot elsajatitani, és
id&t szakitani a tanulasra. Szerencsére ezt a feltevést a képzd intézmények és az oktatodk is megcafoljak.
A tanfolyamok sikeres elvégzésében - a tanulasi képességeken tul - jelentds szerepe van a tartos
motivacionak: a tanulasnak kdszénhetéen magasabb pozicio elérése, jobb anyagi helyzet megteremtése,
a munkalehetdségek bévulése.

Nyelvtanfolyamok

2020. decemberében sikerrel zarultak
a 90 doras angol és német nyelvtanfolyamok.
Minden résztvevé tanusitvanyt szerzett.
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Marciusban elkezdédtek az ujabb 90 éras
felnétt angol és német nyelvi képzések.
1angol és 1 német csoport kezdi meg
tanulmanyait, csoportonként 23-26 fével.

A jelentkez&k online formaban vesznek részt,
heti 2 alkalommal a nyelvi kurzusokon.
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A programban résztvevoket
kérdeztiik tapasztalataikrol.

BOA SZILVIA

angol nyelvi oktato

Milyen pozitivumai vannak az online tanitasnak? — A hall-
gatok otthonuk kényelmében kapcsolddnak be a munkaba.
Modjuk van a személyes kontaktusra, élvezhetik tarsaik je-
lenlétét. Barmikor be- és kilephetnek, magukat elnémithatjak,
amennyiben szukséges.

Sokan félnek feln6tt korban elkezdeni egy idegen nyelv
elsajatitasat. Mivel biztatna a jelentkezés elétt allo fel-
nétteket? — Tudatosabb a felnétt korban elkezdett tanulas,
a haladas Utemét pedig a motivacio és az egyéni adottsagok
minden életkorban befolyasoljak. gy a felndttek sokszor felil
tudjak mulni a gyermekek eredményeit.

Melyik készségeket lehet jol fejleszteni internetes oktatas
keretében, melyikeket kevésbé? — A beszédértés, beszéd-
hasznalat, nyelvhelyesség nagyon jol fejleszthetd, az iraskész-
ség fejlesztése kevésbé kontrollalhato.

Melyik feladattipusok mikédnek jol, melyek kevésbé? —
A képernydmegosztasi funkcié hasznalataval minden tablan
elképzelt feladattipus mukddik. A szamitdgép hangja is kiad-
hato a hallgatok felé, igy a hallott szoveg értése is jol mikddik
a képernydn, vagy a kényvben talalhatd stimulusok alapjan.
A parban vagy kooperativ médon megvaldsithatd feladatok
megoldasa korlatozott.

Hogy épul fel egy tipikus online tanéra? — Nagyrészt
ugyanugy, mint egy élé ora. Megvarjuk, mig mindenki
bekapcsolddik és készen all a munkara. Bemelegité,
egyénre szabott beszélgetést kdvetben ismétld
gyakorlatokkal végzunk készségfejlesztést. A hazi fel-
adatok ellenérzése ezutan kdvetkezik, ami felolvasas-
sal, illetve a chat rovatban tanari segitséggel térténik.
Az Uj anyag el6készitése, szavak elbzetes megismerése
utan globalis értésre alapulo feladatok kdvetkeznek a
képerny®dmegosztas segitségével. A részletek és nyelvtani
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magyarazatok a szovegbdl indulnak megfigyelés alapjan,
majd begyakorlasukra kulon feladatokat alkalmazunk. Ezt
koéveti az elvonatkoztatas, személyes tartalmakkal valo
kombinalas és az 6nalld nyelvhasznalat. Kézben a kérde-
seket a chat segitségével lehet figyelni, €és megvalaszolni.
Tobb részkészség fejlesztése is megtorténhet a megismert
Uj nyelvi szerkezetek hasznalatanak bdvitésére. A szami-
tégép hangjat hallhatjak, igy hang és vided is lejatszhato.
Hazi feladataként a munkafuzeti gyakorlatokat oldjak meg,
amiknek megoldasahoz instrukciokat kapnak a hallga-
tok. Ezzel 6sszegezzUk a tanultakat és kiderul a gyakorlati
felhasznalhatosaguk.

Hogyan miikédik a visszacsatolas? Milyen moédszereket
hasznalnak erre? — Messenger Uzenetekben kérdeznek,
és kapnak magyarazatot, linkeket videdkhoz, kilén fajlban
Ujabb gyakorlast. Ora elején korabban bejelentkezhet, aki-
nek kérdése van, de dra kozben is kapnak ra lehetéséget.

GASPAR EDIT

német nyelvi oktato

Milyen pozitivumai vannak az online tanitasnak? — A ko-
ronavirus okozta veszélyhelyzet és az online oktatasra valo
atallas uj kihivasokat gorditett mind a tanuldok, mind a tanarok
elé. A nyelvoktatasra ez kiildndsen igaz.

Gyakran emlegetett probléma, hogy az online oktatas soran
nehezebb lekdtni a tanuldk figyelmét, illetve, hogy az okta-
tas személytelenné valik. lgaz ez abban az esetben, ha csak
dokumentumok szolgaljak a kapcsolattartast - az oktato
elkuldi a feladatot, a diak pedig visszakuldi, és a kor bezarul.
Azonban szamos egyeéb lehetdség is adott: tdbb konferen-
cia hivasra és videodbeszélgetésre alkalmas felulet létezik.
Azokat az orakat, amelyek ezeken a felUleteken keresztul
kertlnek megtartasra, hasonlithatjuk akar kontaktoras kep-
zéshez is. A tanulok folyamatosan kapcsolatban vannak az
oktatoval, az dra interaktiv jellege nem vész el, hiszen barki
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felteheti a kérdéseit, illetve a tanar felszoélithat barkit. Enhez
nem kell mas, csak annyi, hogy mindkét fél rendelkezzen
kameraval, mikrofonnal és internet hozzaféréssel, ami a mai
vildgban mar szinte alapvetdnek tekinthetd. Ettél a ponttol
kezdve minden adott. Mindenki a sajat otthona kényelmébdl
csatlakozhat az 6rahoz, nem szukséges elutazni a képzés
helyszinére. Nem elhanyagolhatd pozitivum az sem, hogy
a képzés soran a tanulok a képzd részérdl segitséget kapnak
a kuldnbdzé programok és internetes fellletek helyes alkal-
mazasat illetdéen, igy a heti rendszeresseégu online oktatas
altal a szamitogép nyujtotta lehetdségeket is jobban megis-
merhetik a résztvevok.

Hogy éplil fel egy tipikus online tanéra? — Az online nyelv-
orak felépitése soran is figyelni kell arra, hogy az ora foly-
tonossaga megfeleld legyen, és minden didknak legyen
alkalma felszolalni. Vélemeényem szerint ezen oktatasi forma
sem zarja ki a hazi feladat készitését. igy bejelentkezés utan
jO bemelegitd feladat lehet az dnalldan végzett gyakorlo fel-
adatok ellendrzése, amely soran a tanuld visszajelzést kap
a teljesitményérdl, igy sajat fejlédését is nyomon tudja
kévetni. Nyelvtanulas soran a hanganyagok hallgatasa
elengedhetetlen a helyes kiejtés elsajatitdsa szempont-
jabol. Egy kulén idéblokk alkalmas lehet ezek meg-
hallgatasara. A legtébb tanuldi tankdnyvecsomag tar-
talmaz CD-t, melyet a diakok akar sajat lejatszojukon,
zavaro koérulmenyek, zajok nelkul lejatszhatnak, illetve
ujra meghallgathatnak. Az online oktatas soran talan
a legnehezebb feladat a beszédkdzpontusag megvalositasa,
féleg kezd® tanulok esetén. Erdemes ilyenkor kijeldlni, fel-
szolitani a didkokat, akik igy azonnal reagalni tudnak, aminek
koszdnhetben az 6ra menete nem akadozik.

Sokan félnek felné6tt korban elkezdeni egy idegen nyelv el-
sajatitasat. Mivel biztatna a jelentkezés el6tt allo felnStteket?

A nyelvtanulok tobbségét egyetemre készuld kdzepiskolasok

adjak, illetve nyelvvizsgara készuld fiatalok. Azonban egyre

tobb felnoétt kezd el nyelvet tanulni. Ez k&szdnhetd egyrészt

a késé délutani, esti 6rakban tartott 6raknak, amelyek direkt

azoknak szolnak, akik nappali munkarendben dolgoznak. Mas-
részt pedig annak, hogy ma mar az az elvaras, hogy az ember
folyamatosan képezze magat — ez az élethosszig tartod tanulas

elve. Az oktatoknak is jo érzés olyan személyeket tanitani, akik

orommel vesznek részt az 6rakon, és akik valdban tanulni sze-
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retnének, €s nem csak az egyetemek elvarasainak megfelelni.
A felnétt didkok altaldban érdekléddbbek, gyakran tesznek
fel kérdéseket, és szivesen veszik a plusz anyagokat. Ennek
kdszonhetéen kdnnyen lehet dolgozni, és haladni velUk.

Mindenképp biztatnam a jelentkezés elétt allo felndtteket,
hogy ragadjak meg a lehetéséget, és tanuljanak nyelveket. igy
szélesedik a tudasuk, kulfoldi nyaralason pedig batran alkal-
mazni tudjak majd a megtanultakat. Ezen kivul véleményem
szerint dnbizalom-noveld és frissitd érzes az, amikor egy Uj
dolgot sajatitunk el. Abbdl nem szllethet baj, ha az ember
tanul valamit, amit addig nem ismert.
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angol nyelvi oktato

Milyen pozitivumai vannak az online tanitasnak?
Kényelmesebb és kdltséghatékonyabb, példaul nincs
utikoltség és sok idét takarithatunk meg. A nyelvtanitas
internet nélkul mar osztalyteremben sem képzelhetd
el, és a digitalis oktatassal ezt maximalisan ki lehet hasz-
nalni. Az egyik 6ramra egy amerikai vendéget is meghiv-
tam, ami a diakok motivacidjat nagymertékben erdsitette.
Ez jelenléti oktatas esetén megvaldsithatatlan vagy nagyon
kérulmeényes és koltséges lett volna. Ugyanakkor az online
tanitas/tanulas fejleszti mind a tanar, mind a didkok digitalis
kompetencidjat, amire — kuléndsen a jarvany idején — nagy
szUkség van.

Sokan félnek felnétt korban elkezdeni egy idegen nyelv elsa-
jatitasat. Mivel biztatna a jelentkezés el6tt all6 felnStteket?
Az egész életlnk a tanulasrol szol, a személyiségunk fej-
l6bdéséhez az idegen nyelv elsajatitasa elengedhetetlen.
Az internet az angol nyelvet masodik anyanyelvinkké tette,
ezert ennek ismerete koételezd lenne. Emellett minden nyelv
egy Uj vilagot nyit meg eléttunk, altala megismerunk egy Uj
kulturat. Személyiségunk is fejlédik, hisz altala nyitottabb,
rugalmasabb és toleransabb ember valhat belSlUnk.

Human kapacitasok fejlesztése a Mura Nemzeti Program nyugati térsegében
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Tanulni sohasem késd és nem szégyen. |dds korban egy
idegen nyelv tanuldsa az elmét tréningben tartja, példaul
megfigyelték, hogy a magyar nyelv tanitasa az Alzheimer
korban szenvedd (hem magyar ajku) betegekre nagyon po-
zitiv hatassal van.

Melyik készségeket lehet j6l fejleszteni internetes oktatas
keretében, melyikeket kevésbé? — Elsésorban az olvasas-

és iraskészséget, kevésbé a hallas és beszédkészséget.

Melyik feladattipusok miikédnek jol, melyek kevésbé?

A digitalis applikaciok hasznalata (Learningapps, Flippity,
Kahoot stb.) jatékossa és érdekessé teszik a nyelvorakat.
Avizualitas szintén elésegiti a nyelvtanulast: videok és képek
alkalmazasa.

Hogy épiil fel egy tipikus online tanéra? — A diakok beje-
lentkezése altalaban 5-10 percet is igénybe vesz, ezt kdveti
az orara valo rahangolas, a hazi feladat ellendrzése, majd a
celtol figgden tervezem meg az orat: Uj ismeretek atadasa
(nyelvtan/szokincsbévités) vagy gyakorld ora. Egy désszefog-
laléval és a hazi feladat megadasaval zarom.

Mivel az elmult egy év kevés volt ahhoz, hogy egy modszert
ki lehessen fejleszteni egy tipikus online nyelvorara, ezért
eddigi osztalytermi tapasztalataimat hasznaltam fel, illetve
részt veszek kulénbozé online képzéseken.

Hogyan miikédik a visszacsatolas? Milyen moédszereket
hasznalnak erre? — A visszacsatolas is online térténik, kér-

doivek kitoltésével.

Tornyiszentmiklos

Volt mar tapasztalata az internetes oktatassal kapcsolatban?
Miavéleményerdla? — A gyermekeim révén, kdzvetve volt
tapasztalatom az online oktatassal kapcsolatban. Személy
szerint kitord lelkesedéssel fogadtam, hogy a nyelvi képzés
online formaban valosul meg.

Miért valasztotta a német nyelvet? Gimnazista éveim

alatt is tanultam német nyelvet, de az mar sok-sok éve volt.
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Angol nyelvet sosem tanultam, nem szerettem volna a cso-

portot hatraltatni, hiszen nem egyszerU a differencialt okta-
tast megvalositani.

Online vagy tantermi keretek kézé6tt tanul szivesebben?
Miért?
nye és hatranya is. Az online oktatas segitségével id6t tudunk

Véleményem szerint mindkettének megvan az el6-

sporolni, hiszen nem kell helyszinre utazni. A személyes kon-
zultaciok soran, viszont biztosan mélyebb tudas szerezhetd.

A csoportunk nem érezte hatranynak az online format, haté-
konyan tudtunk haladni, mivel nem volt nagy csoportlétszam,
és korabban mar mindannyian tanultunk németul. Fantaszti-
kus volt a tanarnénk, szerencsés volt a nyelvkonyvvalasztas.

Hasznal alkalmazast, online jatékot, hogy gyakorolja
a németet? — Alkalmazast nem hasznalok, inkdbb német

nyelvy filmeket nézek.

Hogyan miikddik a kommunikacié On, tarsai és nyelvtanara
koézott?
a kis létszam miatt jol tudtunk kommunikalni egymassal.

Nagyon kénnyedén sikerult az online atallas, és

Adas
Meerschweinchen, azaz tengerimalac. Egyrészt el6tte nem

Melyik a kedvenc német szava, amit most tanult?

ismertem a szot, masrészt nehezen tudtam kimondani, illet-
ve az adott témakoérben szinte végig nekem jutott a felada-
tokban. T6ébbszdr mosolyogtuk rajta.

Melyik feladattipust szereti a legjobban, legkevésbé?

Nagyon szerettem a fogalmazasokat. Hétvégére szoktuk
kapni, igy volt id® az elkészitésére. Osszetett feladat egy fo-
galmazas megalkotasa, de sok szabadsagot ad, valamint na-
gyon jol fejleszt. Legnehezebb talan a melléknév fokozas volt.

Elegendé visszajelzést kap a hazi feladatokra, fejlédésével
kapcsolatban? Igen. Minden hazi feladatot leellen6riz-
tunk, hiszen azokbdl is sokat tanultunk. Az egymasra épuld
tananyagok és a plusz feladatok megmutattak, hogyan fej-
l&6dunk orardl-drara. A tanarndé is rendszeresen elmondta,

hogy milyen fejlédést értunk el.

Human kapacitasok fejlesztése a Mura Nemzeti Program nyugati térsegében
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Ev elején startolt az ingyenes biogazdalkodd képzés A képzés folyaman a résztvevék megismerkedtek

elsé és masodik csoportja, 26 és 39 fével. a biogazdalkodas alapismereteivel, az dkologiai
gazdalkodas elkezdésehez és folytatasahoz szuk-

A tanfolyam el6éadodi: Lancsakné Kaman Terézia séges gyakorlati fogasokkal, adminisztrativ teen-

(kertészmeérndk) és Lancsak Lajos (erddmeérndk, dékkel.

kornyezetvédelmi szakmérnoék), akik sajat hazi-

kerti gazdasagukban is biogazdalkodast folytat- Megtanultak az 6koldgiai gazdalkodas alapfogal-

nak. Nagy tapasztalatokkal rendelkeznek a bio- mait, a talajtani, éghajlattani és vizgazdalkodasi

logia modszerek alkalmazasaban. tényezok hatasait.

Az ismereteik alapjan képesek lesznek:
kornyezetbarat modon termelni,
Okologiai szemléletl ndvénytermesztési és kertészeti tevékenységet folytatni,
okoldgiai szemléletl allattartasi tevékenységet végezni,
alapvetd megfigyeléseket, méréseket, gazdalkodasi adminisztracios tevekenységet végezni,
kdrnyezet-, viz- és természetvédelmi tevékenységet folytatni.

A képzes sulyponti része az 6koldgiai gazdalkodas gyakorlata. Az iparszerl ndvénytermesztés és allat-
tenyésztés egyre er6sddo és terjedd alternativaja az dkologiai gazdalkodas, amely a mesterséges eredetl
noéveényvedo szerek, gyomirtdk, hormonok alkalmazasa, a zart téri dllattartas helyett a természeteshez
kozeli kdrnyezeti tényezdk biztositasat, a kdlcsondsen eldnyods tarsitasokat helyezi elédtérbe. A mester-
segesen eldallitott szerek helyett ndvényi kivonatokat alkalmaznak.

A talajmuvelésben a talajallapot fenntartasa és természetes alapu javitasa a cél, minimalis talajmUvelés
mellett. A nbvénytermesztésben vetésforgot alkalmaznak, talajtakaro és zoldtragya ndvényeket vetnek,
térekedve a folyamatos talajboritasra. Egymast segitd ndvénytarsitasokat alakitanak ki. A névényi ma-
radvanyokat komposztaljak, majd azt talajjavitasra hasznaljak.

Az allattenyésztésben az allatok bioldgiai igényeinek megfeleld szabadtartast, kedvezd allatsiriséget
alkalmaznak, kifutokat, legeldket létesitenek. Takarmanyozasra csak bioldgiai eredetl takarmanyokat
hasznalnak.

A biologiai gazdalkodasra valo attérés szigoru feltételekhez kotott. Szabalyait Europai Unios és hazai jog-
szabalyok rogzitik. Valamely termék akkor szamit 6kologiai terméknek, ha a termelés szabalyait betartottak,
€s az eldirt gtallasi idd letelt. Az atallasi id6 az engedélyezd hatosdaghoz torténd bejelentkezés napjaval
kezdd&dik, és terméektdl fuggden 1-2 ev eltelte utan jar le. Ezutan a termék mar az ellendrzd szervezet
Jjavaslata alapjan biotermék mindsitést kap.
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Természetesen nemcsak arutermeld biogazdasag létezik. Sajat célra is létrehozhato bio modon termeld
gazdasag. Ha a feltételek adottak, a hazikertekben is folytathatunk sajat célra bio termelést. Ebben az
esetben nincs szukség bejelentésre, engedélyezésre. Az ilyen kis gazdasagokban még nagyobb jovéje
van a biotermék eldallitasnak. Az ismeretek birtokaban a résztvevdk sajat teruletikdn is készithetnek
komposztot talajjavitasra, ndvényi kivonatokat védelemre, gyomirtasra. Tarsithatnak egymast segité
noéveényeket. Folytathatnak kérnyezetkiméld talajmuvelést, talajtakarast, mulcsozast.
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Az 6koldgiai gazdalkodas célja az egészségesebb taplalék elballitasa kornyezetbarat moédon, amely
egyuttal a fenntarthato fejlédést is szolgalja.

Az idei kertészeti szezont mar szakmai ismeretekkel felvértezve kezdik a képzés résztvevdi. Kihasznalva
a bevalt online platformokat a biogazdalkodok a képzést kdvetden is megoszthatjak egymassal tapasz-
talataikat, sikereiket!

Gratulalunk a sikeresen vizsgazoknak! Gazdag termést kivanunk!

Kossuth Radio Hajnal-Taj cimU mulsoraban, februar 19-én a biogazdalkodo képzésrél adott interjut a képzés
szervezbje Moric Jozsef (Dialog Nyelviskola és Vizsgacentrum ugyvezetdje), Lancsak Lajos (erddmeérndk,
kdrnyezetvédelmi szakmeérndk) a biogazdalkodd képzés egyik oktatdja, Orsods Brigitta Katalin a projekt
szakmai vezetdje, és a képzésen részt vevé Vona Szilvia (Bazakerettye) és Horvath Robert (Tormafélde).
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https://mediaklikk.hu/radio-lejatszo-kossuth/?date=2021-02-12_05-00-00&enddate=2021-02-12_06-10-00&ch=mr1
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Balassa Anitat (Becsehely) kérdeztiik

a biogazdalkodoé képzésrol

Online vagy tantermi keretek k6z6tt tanul szive-
sebben? — Online szivesebben tanulok, hiszen
rengeteg ido6t takarithatok meg. Munka, gyermek
és a csaladi gazdasag mellett ez elbnydsebb. Nem
kell id6t tolteni az utazassal, otthoni kérulmények
kozott, kényelmesen tudok bekapcsolodni az ora-
ba. Ugyanugy kérdezhetunk az oktatétol, mintha
kontakt formaban valosulna meg az oktatas.

Mi a célja a biogazdalkodasi ismeretek meg-
szerzésével? — Sajat vallalkozasomban is mindig
a vegyszermentességre torekszem. Szerettem
volna tébb ismeretanyagot elsajatitani, igy nagy
orémmel fogadtam, hogy csatlakozhattam a kép-
zéshez. Szeretnék attérni a teljesen bio gyumalcs-
gazdalkodasra.

Hogyan miikédik a kommunikacié On, tarsai és
oktatéja k6zott? — Az oktatd minden kérdeéstnk-
re szivesen valaszolt. Sajat Facebook csoportot is
hoztunk létre, hogy kdnnyebben tudjunk kommu-
nikalni, &tleteket osszunk meg vagy kérdezzunk
egymastol.

Van-e a kedvenc része az oktatasi anyagbol? —
Nekem kimondottan a zdldség- és gyumaolcster-
mesztessel kapcsolatos orak tetszettek.
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Kérem mutassa be gazdasagat. — Jelenleg mel-
lékallasban (kistermeldként/&stermeldként) fog-
lalkozom zdldség- és gyumolcstermesztéssel és
tojassal. Szeretnék féallasban ezzel foglalkozni,
ehhez azonban szUkséges megfelelé méretlve
fejleszteni a gazdasagot. Vallalkozasomat 10 éve
inditottam el a festdi szépségl Becsehely lankain.
Kisfiam szuletésével par évig csak sajat részre ter-
meltink, de az el6z6 évtdl bovittettuk termékeink
valasztékat: savanyusagok, lekvarok, szorpok, be-
féttek, zoldségek, gyumolcsok, aszalvanyok, sza-
ritott gyogyndvenyek, vadon gyUjthetd termékek
(gomba, csipkebogyo, kamilla stb.). J6 par kapir-
galo tyukocska pedig a tojasért felel.

Termékeinket nagyanyaink receptjei szerint ké-
szitjuk Becsehelyen, a Kossuth ut 23. szam alatt
talalhato Uzemunkben. Vasarloink az eléallitott ter-
meékeinket, a friss zoldségeinket és gyumolcseinket
Becsehelyen, valamint a letenyei és Ujudvari pia-
cokon vasarolhatjak meg. Leginkabb kisfiam és a
csalad egészsege miatt készitem hagyomanyosan,
szinte vegyszermentesen termékeinket. Vasarlo-
inknak is egyre nagyobb az igénye a kézmuves,
csaladi gazdasagokbdl szarmazo, egészséges ter-
mékek irdnt. Erre a tanfolyamra azért jelentkeztem,
hogy megtudjam, milyen médon lehetek biogaz-
dalkodo. Késébbiekben szeretném a bio mindsitést
is elérni minél tébb termékemnél.
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Az életemet egylttérzéssel akarom feltdlteni, olyan aramlast elinditani kéztem
és masok kozott, amely egymas szivbél jové megajandékozasan alapszik.”

/Dr. Marshall B. Rosenberg/
(amerikai pszichologus, aki kifejlesztette az erbszakmentes kommunikacio modszerét)

A projekt soran dsszesen 4 (61 f6), az idei évben
3 csoport sajatitotta el az erészakmentes kom-
munikacio technikait. A haromnapos tréningen
idén online formaban vettek részt hivatali dol-
gozok, csaladgondozok, dvodapedagogusok
és falugondnokok Csornyefold, Bazakerettye,
Lispeszentadorjan, Pusztaszentlaszlo, Kistolmacs,
Semjénhaza, Molnari, Murakeresztur, Murasze-
menye, Tofej, Tornyiszentmiklos, Tormafélde,
Szécsisziget, Banokszentgyorgy és Varfolde te-
lepulésekrol.

A tréning célja olyan kommunikacios stilust meg-
tanitani a résztvevéknek, amellyel magabiztosan
képesek feltarni gondolataikat és véleményuket,
anélkul, hogy megbantananak masokat. Javul
a résztvevdk hatékonysaga azokban a helyze-
tekben is, amelyekben érdekeiket kell ervénye-
siteniuk.
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Bizunk benne, hogy nagyrészt olyan beszélgetd
partnerekkel talalkoznak a telepulésekert, kdzos-
seégekeért dolgozok, akik fogekonyak az egyuttér-
z8, egymas felé jo szandékkal kozelitd kommuni-
kaciora. Ha a masik fél mégis itélkezd, hibaztato,
hasonlitgato vagy a felelésseget atharito, akkor
az ujonnan tanult kommunikacios technikakkal
magabiztosan kézben tarthatjak a beszélgetés
iranyitasat.
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A 2021 nyaran induld ingyenes képzési lehetdséget elsédlegesen az alabbi telepiiléseken allandé
lakcimmel vagy tartézkodasi hellyel rendelkezék szamara tudjuk biztositani: Banokszentgydrgy,
Becsehely, Borsfa, Bazakerettye, Bucsuta, Csornyefold, Fityehaz, Kerkaszentkiraly, Kiscsehi, Lasztonya,
Letenye, Lispeszentadorjan, Maroc, Molnari, Murakeresztur, Muraratka, Muraratka, Muraszemenye, Oltarc,
Petrivente, Pusztamagyarod, Pusztaszentlaszlo, Semjénhaza, Szécsisziget, Szentliszlo, Szentmargitfalva,
Tofej, Tormafdlde, Tornyiszentmiklos, Totszentmarton, Totszerdahely, Valkonya, Varfélde, Zajk.
Varhaté indulas: 2021. nyara

Elézetes jelentkezés: muralkonzorcium@gmail.com

Az elbzetesen jelentkezbdket e-mailben is tajékoztatjuk.

adunk majd tajékoztatast.
Kérjik segitsen egy megosztassal, hogy varhato képzéseink, minél szélesebb kdrben ismertek legyenek.
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https://www.facebook.com/murahuman/
http://murahuman.hu
https://www.facebook.com/murahuman/videos/423499642078390

