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EFOP-3.9.2-16-2017-00050
Humán kapacitások fejlesztése a Mura Nemzeti Program nyugati térségében

2021. NYÁRHírlevél
IV. mérföldkő

Projekt eredményei
számokban

„Humán kapacitások fejlesztése a Mura Nemzeti program nyugati térségében” projekt a IV. mérföldkőhöz 
érkezett. Számokban összefoglaltuk a 2020.01.01-2021.03.31. időszak történéseit. 

Köszönjük, hogy a részesei voltak!

14 fő
óvodai fejlesztést végző  

óvodapedagógus

47 fő 
ösztöndíj programban

részt vevő gyermek

4 db 
szakmai hírlevelek 

megjelentetése

19 fő 
nappali tábort vezető

pedagógus

30 fő
óvodai fejlesztésben 
részesülő gyermek

169 fő 
nappali táborokban  
részt vevő gyermek

129 fő 
egészségtudatosság fejlesztéssel kapcsolatos 

előadásokon részt vevő tanuló

61 fő 
tréningen részt vevő humán
közszolgáltatásban dolgozó

65 fő 
biogazdálkodó képzésben

részt vevő felnőtt

1115 fő 
projektbe bevont személy

44 fő
90 órás nyelvi képzésen 

részt vevő felnőtt

37 fő
90 órás nyelvi képzésen 

részt vevő gyermek
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Melyek a  képzésre való jelentkezés feltételei?

Az ingyenes képzési lehetőségeket az alábbi feltételeknek megfelelő állampolgárok vehetik igénybe.

Lakóhely: az alábbi településeken állandó lakcímmel vagy tartózkodási hellyel rendelkező személy.
Bánokszentgyörgy, Becsehely, Borsfa, Bázakerettye, Bucsuta, Csörnyeföld, Fityeház, Kerkaszentkirály, Kiscsehi, 
Kistolmácsi, Lasztonya, Letenye, Lispeszentadorján, Maróc, Molnári, Murakeresztúr, Murarátka, Muraszemenye, 
Oltárc, Petrivente, Pusztamagyaród, Pusztaszentlászló, Semjénháza, Szécsisziget, Szentliszló, Szentmargitfalva, 
Tófej, Tormafölde, Tornyiszentmiklós, Tótszentmárton, Tótszerdahely, Valkonya, Várfölde, Zajk.

Végzettség: legalább tizedik évfolyam elvégzését tanúsító iskolai végzettség.

Életkor: maximum betöltött 65 éves korig.

Ingyenes képzések
Lezárult a közbeszerzés

2021. március 17-én lezárult a képzésekről szóló közbeszerzési eljárás. A SZÁM-PONT Számítástechnikai 
Szolgáltató és Oktató Központ Kft. szervezésében valósul meg a „szabadidős animátor-gyermekprogram 
szervező” képzés. A „síkvízi túravezető”, a „kerékpáros túravezető”, a „bakancsos túravezető”, és a „webes 
tartalom-előállító és felületkezelő” képzések megvalósításáért a Nagykanizsai Nyelvoktató és Fordító 
Iroda Kft. felel.
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Hol jelentkezhetnek az érdeklődők?

Szabadidős animátor-gyermekprogram szervező képzésre:

SZÁM-PONT Számítástechnikai Szolgáltató és Oktató Központ Kft.
Fitosné Kámán Tímea, oktatási koordinátor
+3620 221 3658 | fitost@szam.hu

Síkvízi túravezető, kerékpáros túravezető, bakancsos túravezető, webes tartalomelőállító 
és felületkezelő képzések:

Nagykanizsai Nyelvoktató és Fordító Iroda Kft.
Ludnik Eszter, oktatási koordinátor | +3630 400 5253 | Előzetes jelentkezés: titkarsag@dialognk.hu

Mikor indulnak a képzések?
szabadidős animátor-gyermekprogram szervező: 2021. június 21. 

síkvízi túravezető: tervezetten júliustól 

kerékpáros túravezető: tervezetten augusztustól 

bakancsos túravezető: tervezetten szeptembertől 

webes tartalom-előállító és felületkezelő: tervezetten novembertől 

Hány fő vehet részt az ingyenes képzéseken?
szabadidős animátor-gyermekprogram szervező: 90 fő

síkvízi túravezető: 30 fő

kerékpáros túravezető: 30 fő

bakancsos túravezető: 30 fő

webes tartalom-előállító és felületkezelő: 75 fő

1 fő hány képzésen vehet részt?
A fent megjelölt feltételeknek megfelelő személyek több képzésen is részt vehetnek, nincs számbeli korlátozás.

Milyen formában valósul meg a képzés?
 elmélet gyakorlat 

szabadidős animátor-gyermekprogram szervező: online f. • heti 2×6 óra kontakt f. • 1×10 óra

síkvízi túravezető: online f. • heti 2×5 óra kontakt f. • 10×5 óra

kerékpáros túravezető: online f. • heti 2×5 óra kontakt f. • 10×5 óra 
bakancsos túravezető: online f. • heti 2×5 óra kontakt f. • 10×5 óra

webes tartalom-előállító és felületkezelő: online f. • 10×5 tanóra   — 
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Szabadidős animátor-
gyermekprogram szervező

A képzés bemutatása

Tervezett lebonyolítás
Alkalom 

sor-
szám Dátum Időpont

Elmélet  
tanóráinak  
óraszáma

Gyakorlat  
tanóráinak  
óraszáma

Részt vevő csoport

1. 2. 3. 4. 5. 6.

1. 2021. 06. 21. 16.00 – 20.00 6 × × × × × ×

2. 2021. 06. 23. 16.00 – 20.00 6 × × × × × ×

3. 2021. 06. 26. 09.00 – 16.30 10 × ×

4. 2021. 06. 28. 16.00 – 20.00 6 × × × × × ×

5. 2021. 06. 30. 16.00 – 20.00 6 × × × × × ×

6. 2021. 07. 03. 09.00 – 16.30 10 × ×

7. 2021. 07. 05. 16.00 – 20.00 6 × × × × × ×

8. 2021. 07. 07. 16.00 – 20.00 6 × × × × × ×

9. 2021. 07. 10. 09.00 – 16.30 10 × ×

10. 2021. 07. 12. 16.00 – 19.00 4 × × × × × ×
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Elméleti oktatási alkalmak
• online, ZOOM felületen
• nyomtatott munkafüzetet kapnak a részt vevők, amiben az  

előadásoknak megfelelő tematika szerint dolgozhatnak

Gyakorlati oktatási alkalmak
• személyes jelenléttel
• 2021. 06. 26. – Tófej (Közösségi Ház, 8946 Tófej, Rákóczi u. 15.)
• 2021. 07. 03. – Tornyiszentmiklós  

(Művelődési Ház és Könyvtár, 8877 Tornyiszentmiklós, Béke utca 2.)
• 2021. 07. 10. – Letenye  

(Fáklya Művelődési Ház, 8868 Letenye, Szabadság tér 15.)
• egész napos oktatási alkalom, ellátással:  

2 alkalommal pogácsa, ásványvíz, tea, kávé, 1 meleg főétkezés
• a képzési csoportok kialakítása során  

maximum 15 fős csoportok kialakítása ez előírt

Projektterület megjelölése
Az EFOP-3.9.2-16-2017-00050 azonosítószámú, „Humán kapacitá-
sok fejlesztése a Mura Nemzeti Program nyugati térségében” című 
projekt keretében tervezett tevékenységsorozat a térségben élők 
tudásszintjének növelését, munkaerő-piaci érvényesülését elősegítő 
képzések megvalósítását célozza, az alábbi településeken: 
Bánokszentgyörgy, Bázakerettye, Becsehely, Borsfa, Bucsuta, Csörnyeföld,  
Fityeház, Kiscsehi, Kerkaszentkirály, Kistolmács, Lasztonya, Letenye, 
Lispeszentadorján, Maróc, Molnári, Murakeresztúr, Muraszemenye,  
Murarátka, Petrivente, Pusztamagyaród, Pusztaszentlászló, Oltárc, 
Semjénháza, Szécsisziget, Szentliszló, Szentmargitfalva, Tófej, 
Tormafölde, Tornyiszentmiklós, Tótszentmárton, Tótszerdahely, 
Valkonya, Várfölde, Zajk.

A képzéseken a felsorolt településeken élő (állandó lakcímmel, vagy 
tartózkodási hellyel rendelkező) állampolgárok vehetnek részt, továbbá 
mindazon más településen állandó lakcímmel rendelkező állampolgárok,  
akiknél igazolható, hogy a képzés elvégzése után a megszerzett isme-
reteket a felsorolt 34 település valamelyikén hasznosítják.

A képzés célja
Olyan személy képzése, aki kulturális, humán, közösségi alapú munkát végez az adott település lakos-
sága körében. Közösségszervező, -fejlesztő szabadidőszervezési feladatait önállóan, vagy a művelődési, 
oktatási, civil, önkormányzati, nonprofit szervezetekkel együttműködve, elkötelezetten, szakszerűen, jól 
szervezetten végzi.
A végzett hallgató a szülők jelenléte esetén önálló programlebonyolításra; pedagógus, vagy más kompetens  
szakember segítőjeként a szülők jelenléte nélküli programlebonyolításra válik képessé.
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A képzés célcsoportja
Az egészségtudatosság jegyében elsősorban gyermekek 
számára sport és szabadidős programok szervezésére és 
lebonyolítására alkalmas, a kistelepülések helyi rendezvé-
nyei, táborai során a programok szervezésében és lebo-
nyolításában önálló feladatvégzésre képes segítők képzése.
Továbbá, mindenki számára, aki a képzés tárgya iránt ér-
deklődik és fejlődésre motivált.

A képzésre való jelentkezés feltételei
Végzettség: legalább tizedik évfolyam elvégzését  
tanúsító iskolai végzettség.
Életkor: maximum betöltött 65 éves korig.

A képzés során megszerezhető kompetenciák
• kommunikáció eszközeinek, megnyilvánulási formáinak megismerése
• közösségi problémamegoldó módszerek, eljárások ismerete
• felismerni a közösségfejlesztés iránti szükségletet
• alapvető kézműves technikák megismerése
•  szabadidő sportok megismerése, annak szabályainak megismerése,  

alkalmazásának képessége
•  biztonságos, balesetmentes környezet  

megteremtésének képessége a programokon
• elsősegély nyújtás alapvető tudnivalóinak megismerése

Képzés tananyagegységei
• korosztályok közötti kommunikáció eszköztára
• alapvető kézműves technikák elsajátítása
• szabadidősportok, sportágak alapvető szabályai, eszközhasználat
• közösségfejlesztés (zene és mozgás; közösségépítő játékok)
• elsősegélynyújtási alapismeretek
• korosztályok közötti kommunikáció eszköztára
•  felkészítés a településen élő több generációt felölelő lakosság 

kapcsolódási pontjainak feltárása, megismerése, együttműködés 
segítése, előre mozdítása, közösen szerzett élmények biztosításával

• alapvető kézműves technikák elsajátítása
•  szabadidős tevékenységek szervezésének,  

módszertani ismereteinek elsajátítása
•  a csoport ismereteire és érdeklődésére építve ismerkedés  

kézműves technikákkal, azok elsajátításának módjával
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Jelentkezési időszak

2021. május 31 – június 16. 16:00-ig

SZÁM-PONT Számítástechnikai Szolgáltató és Oktató Központ Kft.
Fitosné Kámán Tímea, oktatási koordinátor
E-mail cím: fitost@szam.hu | Telefonszám: +3620 221 3658

További tájékoztatás és jelentkezési lap letölthető: www.murahuman.hu oldalról.

Szabadidősportok, sportágak alapvető szabályai, eszközhasználat
• Mozgásos szabadidős tevékenységek, sportolás 

szervezésének, módszertani ismereteinek elsa-
játítása. A mozgás élettani hatásainak, verseny 
és játék kiemelkedő szerepének megismerése. 
A csoport ismereteire és érdeklődésére építve 
ismerkedés különböző sportágak jellemzőivel, 
szabályaival, irányítás módjával

• Közösségfejlesztés (zene és mozgás;  
közösségépítő játékok)

• Közösségfejlesztő tevékenységek, lehetőségek feltárása. 
A részt vevő kreativitásának fejlesztése. Öntevékeny 
a közért elkötelezett személyiségjegyekben történő 
megerősödés. A közösség számára ötlettár biztosítása

• Elsősegélynyújtási alapismeretek
• A közösségi, csoportos szervezésű programokon  

a fizikai biztonság megteremtésére való törekvés 
kialakítása, baleset esetén a szakszerű segítség-
nyújtás biztosítása.

A képzés a felnőttképzésről szóló 2013. évi LXXVII. törvény és a felnőttképzésről szóló törvény végre-
hajtásáról rendelkező 11/2020. (II. 7.) Korm. rendelet szerinti felnőttképzés, amely elméleti és gyakorlati 
részből áll, vizsgával zárul, amelynek sikeres letétele után a képző tanúsítványt állít ki.

Oktató szakmai  
tapasztalatának bemutatása

Bagó Judit vagyok, 60 éves. Lentiben lakom,  
van két felnőtt gyermekem, két kis unokám.

Húsz évig dolgoztam óvónőként, huszonkét éve vagyok a szociális- 
gyermekvédelmi szférában, család- és gyermekjóléti szolgáltatásban, 
mint intézményvezető. Munkám mellett közoktatási, gyermekjóléti 
szakértői feladatokat is végeztem. 
Óvónői, szociálpedagógusi diplomával rendelkezem, szakvizsgáztam, 
és kisgyermeknevelői végzettséggel is rendelkezem.

Tizennégy éve dolgozom a felnőtt-
oktatásban. Gyermek és ifjúságfel-
ügyelő, Szociális gondozó ápoló, 
Óvodai dajka, Kisgyermeknevelő 
képzésekben oktató feladatokat 
láttam el, és vizsgaelnöki megbí-
zatásoknak tettem eleget.

Hosszú évekig a lenti Pro-Arte Kul-
turális Egyesület, és a Kerka Kultu-
rális Egyesület aktív tagja voltam. 
Számos programot, nagyrendez-
vényt, kiállítást, játszóházat, tábort 
szerveztem társaimmal. 

Szívügyem a gyermekek, a velük 
való játékos, sok élményt, isme-
retet és tapasztalatot átadó fog-
lalkozás, valamint azok segítése, 
akik hozzám hasonló attitűddel 
rendelkeznek.
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Ingyenes 
továbbképzés 

humán köz-
szolgáltatásban 

dolgozók részére
Személyi higiénia és környezetvédelem

A projektterületen állandó lakcímmel vagy tartózkodási hellyel rendelkező védőnők számára ingyenes 
„személyi higiénia és környezetvédelem” témájú továbbképzési lehetőséget biztosítunk. 
A négy alkalmas képzés célja olyan témákban ismereteket átadni, amelyek a védőnői munkában, illetve 
a mindennapi életben is hasznosíthatók a részvevők számára. 1 csoport indul 10 fővel.

Előjelentkezés
SZÁM-PONT Számítástechnikai Szolgáltató és Oktató Központ Kft.
Fitosné Kámán Tímea, oktatási koordinátor
+3620 221 3658 | fitost@szam.hu
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Településszépítő 
virágültetés
Kiscsehiben

Május utolsó hétvégéjén közösségi összefogással szépült meg a település. A növényültetésre jelentkező 
családok évelő növényeket, virágokat ültettek a köztereken és saját udvarukban.
A nyár folyamán további települések is csatlakoznak a kezdeményezéshez.
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Családi sportnap
Fityeház

A járványügyi korlátozások enyhítésének köszönhetően, 2021. május 22-én került megrendezésre a 
fityeházi családi sportnap. A szabadban együtt töltött időről, különböző mozgásformák kipróbálásáról 
és játékról szólt a közösségformáló családi sportnap. A délutáni programokon a gyerekek, szülők, nagy-
szülők együtt sportoltak, szórakoztak. A rendezvény közös vacsorával zárult.
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A projekt legfrissebb híreit, képzésekkel és a Tehetség Ösztöndíjprogrammal 
kapcsolatos információkat a projekt Facebook és Instagram oldalán is követhetik 
a www.murahuman.hu oldal mellett.

A legfrissebb hírek 
Facebookon és Instagramon

Tehetség 
Ösztöndíjprogram
2021/2022. tanévre

Várjuk a pályázatokat a 2021/2022. tanévre vonatkozó Tehetség Ösztöndíjprogram felhívására!
2018 óta minden évben meghirdetjük ezt az ösztöndíjprogramot, idén 32 gyermek nyerheti el az ösztöndíjat.

A PÁLYÁZATOK BEADÁSI HATÁRIDEJE: 2021. JÚNIUS 15.
További információ, letölthető dokumentumok itt.
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http://murahuman.hu/tehetseg-osztondij

